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HABLAR FRENTE
A PUBLICO

“Presencia y calma”

¢Qué es?

“Presencia y calma” es un taller vivencial de hablar frente a publico donde las personas aprenden
haciendo. A través de herramientas teatrales, comunicacidn y conciencia corporal, se entrenan
presencia, claridad, seguridad y capacidad de respuesta para presentaciones, reuniones e
intervenciones clave. No se trata de “actuar” ni de recitar perfecto, sino de comunicar con verdad,
estructura y conexién. Es practico, cuidado y aplicable al dia a dia profesional.

¢Por qué funciona en empresa?

Porque hablar frente a publico no depende solo de “tener un buen texto”. También intervienen el
cuerpo, la respiracion, la voz, el ritmo, la escucha, la conexién con quienes te escuchany la
capacidad de sostenerte cuando algo cambia o no sale como esperabas. El taller trabaja
justamente esas capas: lo que dices, co6mo lo dices y desde dénde lo sostienes.

En un entorno seguro y progresivo, las personas practican habilidades clave para contextos
laborales reales: ordenar ideas, ganar confianza, transmitir con claridad, responder sin bloquearse,
generar empatia y sostener presencia en reuniones, exposiciones o presentaciones importantes.

Es para ustedes si buscas estos objetivos:

Ganar seguridad y claridad al hablar frente a otras personas.

Mejorar presentaciones, reuniones y mensajes clave sin sonar rigidos ni artificiales.

Entrenar presencia, calma y capacidad de respuesta bajo presion.

Comunicar con mas verdad, empatia y conexion.

Ordenar mejor las ideas para que el mensaje llegue y se recuerde.
o Reducir nervios, juicio interno y blogueo al exponerse.

e Una experiencia practica, si; disefiada para aportar valor real a la comunicacién
profesional.
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Para que el taller sea util, respetuoso y realmente transferible al
trabajo, trabajamos con estos criterios:

Practica con impacto real:

Cada dindmica esta conectada con una habilidad concreta: presencia, escucha, claridad, estructura,
respiracion, voz, conexion y capacidad de improvisar. Cerramos con breves momentos de anclaje
para traducir lo vivido a situaciones laborales reales: una reunion, una presentacion, una explicacion
dificil o una intervencion improvisada.

Participacion segura (sin exposicién innecesaria):

No es teatro escénico ni hace falta “hacer de personaje”. La practica es progresiva, con consignas
claras y un entorno cuidado. Se alternan ejercicios individuales, en parejas y en grupos pequefios
para que cada persona pueda avanzar desde su estilo, sin sentirse forzada ni en evidencia.

Inclusivo para perfiles diversos:

Funciona tanto con personas acostumbradas a hablar como con quienes sienten mas nervios o
inseguridad. No depende de ser carismatico, rapido o gracioso. Se apoya en herramientas
entrenables: respiracion, cuerpo, estructura, escucha, verdad al comunicar y conexién con el otro.

Beneficios Clave

e Presencia y calma comunicativa: Mas e Voz y cuerpo al servicio del mensaje: Uso
seguridad al entrar, sostener la atencion y mas consciente de respiracién, tono, ritmo,
ocupar el espacio con naturalidad. intensidad y comunicacién no verbal.

e Claridad al transmitir: Mejor organizacion e Conexion y empatia: Mayor capacidad para
de ideas y mensajes mas comprensibles, generar confianza, cercania e interés en
directos y memorables. quienes escuchan.

e Capacidad de respuesta: Mas recursos e Improvisacion con sostén: No improvisar,
para salir de bloqueos, adaptarse y sino con estructura, escucha y presencia
responder cuando algo cambia. para responder mejor en tiempo real.

Metodologia

Taller 100% practico y vivencial basado en herramientas de teatro y comunicacién aplicables al
entorno profesional. Se trabajan escucha, aceptacién, suma, imaginacién, propuesta, estructura,
cuerpo, voz, respiracion y conexion con el publico para comunicar con mas verdad y menos tension.



Las dinamicas son progresivas: primero se construye confianza y relajaciéon; después se entrena
estructura, claridad y presencia; y finalmente se integra todo en practicas de exposicién con
feedback. El objetivo no es “interpretar”, Sino ganar recursos concretos para comunicar mejor en
situaciones reales de trabajo.

Estructura del Taller

1. Conexiodn, relajacién y confianza
Dinamicas iniciales para bajar tension, activar la escucha y entrar en juego desde un lugar seguro.

2. Improvisacion aplicada a la comunicacién
Ejercicios de escucha, aceptacion, suma y propuesta para ganar agilidad, autenticidad y
capacidad de respuesta.

3. Verdad, estructura y narracion
Trabajo sobre cdmo ordenar ideas, dar estructura al mensaje y comunicar con claridad e impacto.

4. Cuerpo, voz y presencia
Entrenamiento de postura, respiracién, tono, ritmo e intensidad para que el cuerpo y la voz
acomparfien el mensaje.

5. Mi texto frente a publico
Practica sobre presentaciones o mensajes reales, integrando conexién, empatia, estructura e
improvisacioén, con feedback util.

6. Cierre y transferencia al trabajo
Reflexion final para identificar qué funcioné y como llevarlo a reuniones, exposiciones y
presentaciones clave.

Nota: la estructura y tiempos se ajustan a duracion total, cultura de la empresa y objetivo (cohesion,
creatividad, comunicacion, bienestar).



